DE YOGA HOOS

nieuwsbrief dec 2018

kerstvakantie: 22 december t/m 7 januari zijn er geen lessen!
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Plezier iemand
Vraag huldp
Fijfe met aandacht
Oeréronse ofp andeven
Versypil zomaar wat djd
MaakK EEN LanNnGE WanDELING
Lees een mooi boek
Maak je een dag geen zorgen.
Maak je=zelf mooi Bekijk valkantiefoto's
Maak een schilderij. Glimlach naar een kind
Zing onder de doueche. Verval ggn van je wensen
Neem een uitgebreid bad- Accepteer een compliment

Toon je tevredenheid.. Luister mnaar de stilte
“\{\-’ccs nog ccn keer kind. Luister naar de natuur
5 ies een ster

Plan een reis i e

Haal diep adem y e
- EN HEB DTEF S
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Hallo allen!

Het is alweer het einde van het jaar.
Vanwege de drukte houd ik de nieuwsbrief dit keer kort.
Wel wens ik jullie warme en liefdevolle feestdagen toe en een waanzinnig 2019!

Nog even wat mededelingen:

Samenvoegen laatste les
Ik wilde de laatste week kijken of ik de lessen kon samenvoegen. Maar zoals het nu eruit

ziet, zijn de lessen te groot. Dus blijven de lessen op de gewone tijden.

Verhoging

In het nieuwe jaar heb ik het bedrag voor het kwartaal verhoogd naar 88 euro. Dit ivm met
de btw aanpassing. Omdat het wat laat is en ik zelf niet hou van last minute wijzigingen, heb
ik voor jullie, die nu les volgen het eerste kwartaal onveranderd. Dus het eerste kwartaal is

nog steeds 85 euro.




Intensive
In het nieuwe jaar plan ik weer een intensive in maart. Ik kom hier in januari op terug. Maar
je kunt wel alvast je interesse opgeven.

warme groet,

Nicole

Nicole Hoos-Logeman swww.deyogahoos.nlsinfo@deyogahoos.nl+d +31 645 514 16
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